
Дело, которому мы служим, 
приумножает красоту, 
продлевает молодость  
и дарит радость. 
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Чем ярче светит солнце, чем явственнее слышны 
в воздухе запахи распускающейся весны,  
тем активнее мы начинаем ухаживать за собой. 

С возрастными изменениями теперь  
можно справиться без хирургического вмешательства.  
Альтернатива скальпелю – волшебные нити. 

Существует 
иннова-
ционная 
высокоэф-
фективная 
методика, 
позволяющая 
восстано-
вить тонус, 
эластич-
ность,  
здоровый  
цвет кожи  
и замедлить  
ее старение. 

секреты 
м о л о д о с т и  и  к р а с о т ы
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Дело, которому мы 
служим, приумножает 
красоту, продлевает 
молодость и дарит 
радость.

Этот путеводитель  
в мир красоты – еще одно 
подтверждение того, что 
общение с вами доставляет 
нам удовольствие. Мы надеемся, 
что он откроет для вас что-
то новое в безграничном мире 
гармонии, поможет определиться 
с выбором косметики и процедур, 
поддержит советом. Будьте 
молоды, красивы и счастливы!

косметология 
XXI  
ВекА

В феврале «Клиника Молодости и Красоты СЛ» 
отметила свое 5-летие! Годы ее работы смело 
можно назвать восхождением к вершинам  

профессионального мастерства, инновационных знаний  
и технологий. На этом пути было немало трудностей, но еще больше побед. 
Так, в сентябре 2009 года клиника стала обладателем Всероссийского национального приза 
в области профессиональной косметологии 2009 года в номинации проекта «За профес-
сиональный подход к антивозрастной терапии».

• клеточные технологии Inizio 
(Швейцария)
• косметологические программы 
ухода за лицом и телом Selvert Thermal 
(Швейцария)
• косметические новинки Klapp 
(Германия)
• компьютерная диагностика лица 
и тела
• криопластия – альтернатива 
мезотерапии
• контурная пластика, изменение 
формы и объема губ
• коррекция мимических морщин 
Ботокс, Диспорт
• лечение гипергидроза –  
повышенной потливости
• мезотерапия
• современные аппаратные методы 
коррекции фигуры

• озонотерапия
• отбеливающие пилинги
• реабилитация после пластических 
операций
• лечение угревой болезни
• ФОТОТЕРАПИЯ: фотоэпиляция 
волос, лечение сосудов, пигментации, 
фотоомоложение, фотолечение акне
• МАССАЖ: лечебный, экзотический, 
стоун-терапия
• обертывание
• грязелечение
• кедровая бочка

нОвИнКИ!!!

Школа похудения

Консультации по профессио-
нальному питанию

Лаваж – очищение организма

Безоперационный лифтинг:
Aptos-нити

Плазмолифтинг

СПРАВКА: В Клинике 
можно получить 
консультацию 
дерматолога, терапевта, 
диетолога и трихолога.
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весна



П реимущество про-
цедуры заключается 
в использовании ги-

алуроновой кислоты, полностью 
идентичной той, что содержится 
в нашем эпидермисе. 
После инъекции восстанавливается водный ба-
ланс кожи, повышаются ее тонус и эластичность, 
усиливается жизнедеятельность клеток. И, глав-
ное, она стимулирует выработку собственной 
гиалуроновой кислоты. Запускается процесс  
самовосстановления. В течение трех месяцев  
после процедуры кожа заметно разглаживается  
и становится более упругой.
В своей практике специалисты клиники при 
выборе препаратов всегда придерживаются прин-
ципа эффективности и безопасности. Широко 
применяемые препараты Viscoderm (Италия), 
Teosyal (Швейцария), Amaline (Германия), Stylage 
(Франция) отвечают этим требованиям.

Время, 
НАЗАД!

Биоревитализация – это возможность 
вернуть коже свежесть и упругость, 
а нам – молодость и уверенность в себе.

БИОревИтаЛИзацИя – это иннова-
ционная высокоэффективная методи-
ка, позволяющая восстановить тонус, 
эластичность и здоровый цвет кожи, 
замедляя процесс старения. 

Skin-B – в отличиe от препаратов пре-
дыдущего поколения, его низкомоле-
кулярная формула позволяет достигать 
эффекта в более короткий срок. 

Skin-R может использоваться в качес-
тве дополнительного лечения перед 
пластической хирургией. Процедуры 
активизируют образование коллагена 
типа 1, эластина и гиалуроновой кис-
лоты в клетках. Эти элементы имеют 
решающее значение в вопросе силы, 
эластичности и способности кожи 
связывать влагу.

ГИаЛурОнОвая КИсЛОта содержит-
ся во всех живых тканях организма, 
это наш естественный противовозраст-
ной фактор. С возрастом ее количес-
тво уменьшается, кожа теряет тонус, 
становится дряблой, покрывается 
морщинами. 

ПреПарат SKIN-B
Skin-B – новинка современной косметологии, 
препарат, обладающий мощным биостимули-
рующим эффектом. Сбалансированный амино-
кислотный препарат запускает производство 
собственной гиалуроновой кислоты, коллагена 
и эластина в дерме. 
резуЛьтат: кожа становится обновленной, выглядит 
эластичной и посвежевшей. 

На базе клиники регулярно проводятся  
обучающие мастер-классы для врачей- 
косметологов с участием российских  
и зарубежных специалистов.

ПреПарат SKIN-R
Обладает мощным биореструктурирующим 
эффектом. Воздействует на возрастные измене-
ния кожи, оказывая немедленный укрепляющий 
и лифтинговый эффект, сравнимый с эффектом 
от хирургического воздействия. 

резуЛьтат: лифтинговый эффект не только на коже 
лица, но и на всех участках тела, которые в этом нужда-
ются – шее, области декольте, руках, животе, бедрах.

Говорят,  
что весной  
на улицах  
появляется  
особенно много 
красивых людей. 
Такое впечатление, что все эти 
красавицы и красавцы где-то 
скрываются всю зиму, подобно 
бабочкам, спящим в своих тайных 
укрытиях. Или такая волшебная 
перемена объясняется тем, что 
именно весной многие начинают 
особенно заботиться о своей 
внешности, чтобы встретить 
весну во всеоружии? 
Чем ярче светит солнце, чем 
явственнее слышны в воздухе 
запахи распускающейся листвы, 
тем активнее прекрасная и 
сильная половины человечества 
начинают заниматься своей 
кожей и фигурой. И правильно 
делают!

нОвИнКИ
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процедура сезона



– Юля, кем вы мечтали стать в детстве?
– Я хотела быть врачом-педиатром, как мои папа и мама. Мне всегда казалось, что с деть-

ми работать интереснее. Первым шагом к осуществлению мечты стало окончание школы 
с медалью и поступление в медицинский институт.

– Сказано, но не сделано? Педиатром вы не стали.
– Нет, как видите. Сразу после интернатуры ушла в косметологию. Тогда это было частым 

явлением. Многие шли работать в только что открывшиеся салоны и частные кабинеты в 
поисках легкой жизни. Некоторые потом жалели, столкнувшись с трудностями и ответствен-
ностью. Но у меня все получилось. Я ни разу не пожалела о своем выборе. Хотя кое-кому мое 
желание стать дерматокосметологом показалось неожиданным.

– Кого вы имеете в виду?
– Например своих бывших однокурсников. Группа, в 

которой я училась, была одной из самых сильных на потоке. 
Многие пошли в науку, публиковались в солидных медицин-
ских изданиях. Помню, как на встречу с группой я решила 
принести статью о нашей клинике, опубликованную в 
глянцевом журнале, – похвастаться. Но наш староста катего-
рично сказал, что это «несолидно». Прошло всего несколько 
лет, и пришло понимание: дерматокосметология – перс-
пективное направление, в котором есть возможности и для 
профессионального роста, и для творческой реализации. 

П ро таких 
говорят: 
«все при 

ней». И умна, и красива. 
Она излучает позитив, 
доброжелательность, 
любовь к жизни. 
Ее смело можно приглашать в 
качестве модели на рекламные 
съемки для глянцевых журналов.  
И, возможно, она даже согласится. 
Если найдет время…

ФаКт:
знак зодиака – Козерог
Любимый цвет – зеленый
Любимый стиль в одежде 
– классика
Любимая музыка – ретро
Любимая марка автомобиля 
– Mazda

Чтобы  
Все было  
В рАДость

Юлия МирзаяНова,  
врач-дерМатокосМетолог

Так что я всегда гордо говорю, где и кем работаю.

– Устаете?
– Конечно, как в любой профессии, где ты вос-

требован. Много клиентов – много работы. Много 
работы – большие физические и эмоциональные 
затраты.

– Где и как вы их восполняете?
– Главное – с кем. С любимым человеком, ко-

нечно. 3 октября я вышла замуж. Мы давно знаем 
друг друга, и в своем избраннике я по-настояще-
му уверена. Еще у меня много друзей, любимое 
хобби…

– Какое, если не секрет?

– Муж не ревнует вас  
к любимой команде?

– Он доволен, что у него 
есть соратник в моем лице. 
Сам он, правда, намного 
спокойнее болеет, но, слава 
богу, тоже за «Ак Барс».

– Когда появятся дети, на-
верное, не получится часто 
бывать на стадионе?..

– Ничего, появятся 
другие удовольствия. Я опти-
мист. Уверена, что все успею. 
И в профессии состояться, и 
в семье достаточно време-
ни проводить, и на хоккее 
бывать… Главное, чтобы все 
было в радость. Как сейчас.

секрет: я сумасшедший хоккейный болельщик. иногда настолько, что соседи 
возмущаются. а началось все совершенно случайно. в 1998 году мой брат 
не смог пойти на финал чемпионата россии, матч «ак Барс» – «динамо», 
и уговорил меня, чтобы билеты не пропали. до этого момента я всегда, когда 
видела хоккей по телевизору, тут же переключалась на другой канал. а тут 
вдруг влюбилась в хоккей. с тех пор ни одну игру «ак Барса» не пропускаю. 

БелЫЙ Барс

� �

мой доктор



Весьма эффективной является техника 
массажа, в которой горячие и холод-
ные камни (обычно используется 
мрамор, охлажденный до температуры 
от 0 до -15 °С) используются поочеред-
но. Это приводит к сужению сосудов и 
капилляров кожи, устранению застоя 
венозной крови, повышению мышеч-
ного тонуса. 

С давних времен людям 
известна магическая 
сила камней, их спо-

собность восстанавливать здо-
ровье, снимать энергетические 
блоки и балансировать энергию. 

Из ИстОрИИ: 
в Китае горячие камни  
использовали для расслабле-
ния уставших мышц еще  
во времена династии Чанг  
(2000–1500 лет до н.э). 

ЭНергия 
кАмНя

CтоуН-тераПия – Массаж 
горячиМи каМНяМи. 
теМПература каМНеЙ 
варьируется от 45 до 55 °с

В стоун-терапии обычно применяют 
вулканический базальт. Он содержит в 
себе элементы пяти стихий: огня, воды, 
воздуха, металла и земли, а потому об-
ладает особо полезными свойствами. 
Благодаря своей пористой структуре 
базальт медленно остывает и щедро 
делится с человеком своим теплом и 
положительной энергией. Дополни-
тельной обработке базальт практичес-
ки не подвергается, т.к. есть мнение, 
что, отшлифованный водой и ветром, 
он аккумулирует часть природной 
энергии.

Регулярные сеансы стоун-терапии 
помогают организму адаптироваться к 
стрессам, снять синдром хронической 
усталости, укрепить иммунную систе-
му, исцелиться физически, энергети-
чески и духовно. 

ФаКт:
Массаж горячими камнями 
способствует нормализации 
артериального давления, 
стимулирует центральную и ве-
гетативную нервную систему, 
снимает мышечную усталость 
и напряжение. Локальное 
расширение сосудов под 
воздействием горячих камней 
способствует удалению 
токсинов и лишней жидкости 
из мышц и тканей.

НУЖНО УЧЕСТЬ:
Как и любой метод 
массажа, стоун-те-
рапия имеет и свои 
противопоказания. 
Это любые обострения 
хронических заболе-
ваний, в частности 
бронхиальной астмы, 
острые инфекционные 
заболевания, беремен-
ность (горячие камни 
используются только на 
отдельных участках).

СПРАВКА: В Россию базальтовые камни привозят 
с островов Индонезии, из Перу и Аргентины, с 
Гавайских островов, где ранее наблюдалась актив-
ная вулканическая деятельность. Собирают их на 
побережье, отдавая предпочтение камням округлой 
или овальной формы. 

СПРАВКА: В стоун-терапии используются различные 
масла (кунжутное, оливковое, масло из виноград-
ных косточек и проч.), часто к основному маслу для 
усиления желаемого эффекта добавляют аромати-
ческое эфирное масло. Например, аромат чайного 
дерева хорошо применяется для снятия воспалений 
и раздражений, апельсин и грейпфрут помогают 
при целлюлите, запахи лимона, мяты и сандала 
используют для снятия отечности кожи. 

Я впервые попробовала стоун-тера-
пию из любопытства. И была приятно 
удивлена. «Камушки», против которых 
я была настроена слегка скептически, 
отдавая мне приятное тепло, забра-
ли у меня всю негативную энергию. 
А атмосфера проведения процедуры 
(свечи, аромамасла, музыка) доверши-
ла гармонию полного расслабления. 
Теперь, если меня заедает быт или 
работа (к слову, я работающая мамочка 
трех разновозрастных отпрысков), 
я знаю, как могу быстро и шикарно 
отдохнуть! 

 вПеЧатЛенИя КЛИента 
светлана БеЛОва,  
главный специалист-эксперт 
татарстанстата, клиент  
клиники с 2005 года:
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Ч тобы содер-
жать дом в 
чистоте, мы 

освобождаем его от не-
нужного хлама и сора. Но 
в нашем организме тоже 
много разного «мусора»: 
токсины, шлаки, свобод-
ные радикалы, и ему так 
же необходима генераль-
ная уборка.

геНерАльНАя УборкА
кишечный лаваж –  
комфортный и 
эффективный метод, 
позволяющий добиться 
очищения и коррекции 
внутренней среды 
организма. 

Что такое кишечный лаваж?
– Это простой, высокоэффективный, безвред-

ный и безболезненный метод профилактики и 
лечения заболеваний путем промывания всего 
пищеварительного тракта физиологическим 
способом. 

Какие проблемы процедура решает?
– Активно используется в оздоровительных 

целях и для лечения заболеваний пищеваритель-
ного тракта и дисбактериоза: при запорах, гаст-
рите, колите, панкреатите, хроническом воспа-
лении желчных путей, при кожных заболеваниях 
(угревой сыпи, экземе, псориазе, нейродермите), 
ожирении, частых простудных заболеваниях, 
хронической усталости, после курса антибиоти-
ков, обильных возлияний.

Как это происходит?
– Специальный раствор принимается внутрь. 

Процедура переносится очень комфортно и име-
ет неоспоримые преимущества перед «насиль-
ственной» гидроколонотерапией. Пациент не 
испытывает неприятных ощущений, не существу-
ет риска вымывания внутренней среды кишечни-
ка. Напротив: специальный энтеральный раствор, 
при помощи которого происходит очищение 
желудочно-кишечного тракта, корректирует элек-
тролитную среду кишечника, обогащает многими 
полезными микроэлементами.

ПОЛОжИтеЛьные  
ИзМененИя:

– снижение утомляемости и ощущение прилива 
жизненных сил 
– нормализация процессов пищеварения 
– здоровый цвет лица, исчезновение угревой 
сыпи и покраснений
– снижение веса и изменение вкусовых предпоч-
тений в сторону более здоровой и полезной 
пищи
– нормализация артериального давления  
(непосредственно по окончании процедуры)
– улучшение структуры волос 
– исчезновение болезненных ощущений  
во время менструаций
– повышение либидо

СПРАВКА:  
КИШеЧный Лаваж  
разработан токсикологами НИИ 
скорой помощи им. Н.В. Скли-
фосовского и разрешен к 
применению Министерством 
здравоохранения России, с его 
помощью уже успешно прошли 
лечение десятки тысяч человек.
При «чистом» кишечнике умень-
шается риск различных заболе-
ваний, повышается настроение, 
исчезает раздражительность, 
нормализуется сон, повыша-
ется эффект косметических 
процедур и операций; человек 
дольше остается молодым!

Как известно, полезные бактерии (бифидо- и лакто-
бактерии) «сидят» плотно на стенке кишки, а «плохая» 
флора (грибки, клостридии, кокки и др.) «болтается» 
в просвете кишки – это полостная флора. Очень часто 
количество «плохих» бактерий значительно больше, 
чем «хороших». Это состояние дисбактериоза, который 
встречается в настоящее время более чем у 90 процен-
тов населения.
Использование кишечного лаважа приводит к нор-
мализации кишечной микрофлоры: в его процессе 
«плохие» микробы изгоняются из организма, а 
«хорошие» микробы, плотно сидящие на стенке кишки, 
не вымываются, а начинают усиленно размножать-
ся, так как раствор для них питателен. Повторные 
сеансы кишечного лаважа улучшают состояние стенки 
кишечника, тренируют ее, устраняя запоры. В резуль-
тате нормализации состава кишечной микрофлоры 
происходит увеличение количества бифидо- и лак-
тобактерий, тем самым повышается иммунитет, 
нормализуются эндокринные функции, улучшается 
общее состояние организма.

 11 ФевраЛя руководитель 
«Клиники Молодости и Кра-
соты сЛ» светлана жабоева 
выступила с докладом на Xi 
Международном конгрессе 
по эстетической медицине 
им. е. Лапутина в Москве. 
Материалы выступления 
«Особенности клинического 
применения препарата боту-
лотоксина типа а у мужчин и 
женщин» основаны на более 
чем 10-летнем опыте кор-
рекции мимических морщин 
препаратами Ботокс и Дис-
порт. Предложенные способы 
лечения, включая авторские, 
вызвали большой интерес 
аудитории профессионалов.

 12–15 ФевраЛя доктора  
с.Л. жабоева и я.в. Шуби-
на обучались в компании 
«Маруга Косметикс» По 
итогам изучения испанской 
школы innO-TDS современных 
методов биоревитализации 
3D, пилингов последнего 
поколения Enerpeel и innopeel 
врачи клиники были выбраны 
региональными тренерами, 
что дает право обучать специ-
алистов в области космето-
логии современным методам 
anti-age терапии.

 реГуЛярнО врачи клини-
ки проводят бесплатные 
лекции в школах Казани. 
на «уроках красоты» они 
поднимают актуальные для 
подростков темы: как лечить 
угревую болезнь, правильно 
ухаживать за кожей лица, 
подбирать средства для 
домашнего ухода. После 
лекции специалисты отвечают 
на многочисленные вопросы 
ребят и дают рекомендации, 
в надежде, что работа по 
воспитанию культуры ухода 
за внешностью поможет мо-
лодым людям сделать первые 
шаги к здоровому образу 
жизни, ухоженному внешнему 
виду и начать взрослую жизнь 
уверенно и без комплексов.
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Нити Aptos способны справиться 
с возрастными изменениями 
без хирургического 
вмешательства.

С егодня существует эффектив-
ная альтернатива устранения 
морщин, коррекции овала 

лица и тела без разрезов кожи, наложе-
ния швов и дискомфортного послеопе-
рационного периода. Это имплантация 
уникальных нитей Аptos, которые с 
успехом применяются ведущими специ-
алистами в 48 странах мира.

НоЖ В НоЖНы
Название Aptos проистекает от термина 
«антиптозис», что обозначает «проти-
водействие опущению». Сущность этого 
метода – имплантация специальных ни-
точек, которые захватывают и фиксируют 
нежные ткани, утратившие упругость. 
Лифтинг сохраняется до двух с половиной 
лет.

ПреИМущества
Методы безоперационного лифтинга Aptos дают 
моментальные результаты и не оставляют рубцов. 
Они безопасны, отличаются малой травматичностью, 
проводятся амбулаторно под местным обезболивани-
ем, без разрезов, через проколы кожи. Это единс-
твенный консервативный метод, который позволяет 
быстро восстановить утраченные контуры и объемы 
лица и тела.

СПРАВКА: Применение 
нитей Артоs эффективно 
для лифтинга: бровей, 
щек, опущенных углов 
губ, выраженных носо-
губных и губоподобных 
складок, кожи на 
подбородке и шее.

К СВЕДЕНИю:
Улучшения видны сразу после введе-
ния нитей.
Окончательный результат оценивается 
через две-три недели.
Эффект от процедуры сохраняется до 
двух с половиной лет, в зависимости 
от возраста пациента, качества жизни, 
типа кожи, послеоперационного ухода.

алина БухарОва,  
врач-дерматокосметолог, 
заведующая отделением  
косметологии.  
стаж работы в Клинике – 
5 лет.
Специализация по Aptos 
от авторов методики – отца 
и сына Суламанидзе.
В апреле 2009 года – пер-
вичное обучение в Санкт-
Петербурге у официального 
тренера по Aptos Д.А. Груз-
дева.
В ноябре 2009 года – по-
вышение квалификации и 
обучение новым методикам 
по Aptos у М.Г. Суламанидзе.
Методика Aptos позволяет 
эффективно бороться с 
возрастными изменениями, 
связанными со снижением 
тонуса мягких тканей лица. 
Нитями Aptos без хирур-
гического вмешательства 
можно заметно подтянуть 
овал лица, обозначить 
объем скул. Приподнять 
бровь «вразлет». Молодым 
пациентам для профилакти-
ки естественных возрастных 
изменений мы рекомендуем 
рассасывающиеся полимо-
лочные нити Aptos.

 КОММентарИй сПецИаЛИста 
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Klapp Cosmetics –  
это современные концепции 
ухода за кожей лица и тела, 
всегда отличный результат, 

немецкая гарантия качества 
и безопасность. Продукты 

Klapp позволяют решить 
практически все проблемы кожи 

и удовлетворить притязания 
самых взыскательных клиентов.

П рактик тра-
диционной 
восточной 

медицины, врач-натуро-
пат Герхард Клапп 28 лет 
назад основал космети-
ческую фирму в городе 
Хессиш Лихтенау, в цент-
ре Германии. 
Одной из первых научных разработок 
Герхарда Клаппа стал тимьяновый 
клеточный экстракт. Доктору удалось 
получить высокоочищенный кон-
центрированный препарат, который 
прошел лабораторную и клиническую 
апробацию, подтвердившую безопас-
ность и максимальную эффективность 
данного средства. Благодаря тимьяно-
вому клеточному экстракту Герхард 
Клапп буквально совершил революцию 
на европейском косметическом рынке 
и заложил фундамент компании Klapp 
Cosmetics. 

ВстУПАЙте В Klapp

сПравКа: Компания klapp Cosmetics 
была дважды удостоена престижной 
награды Beauty Forum Award в номинации 
«Профессиональная косметика». в 2000 
году компания получила первый приз 
за косметические инновации, в 2006-м 
– за лучшее качество продукта и лучшее 
качество сервиса. 
скрининг проводился по 26 параметрам, 
в том числе оценивались такие характе-
ристики косметики, как «переносимость 
кожей», «наглядная эффективность», 
«текстура средств», «запах средств»,  
«впитываемость», «комфортность» и др.

ЧТО ИНТЕРЕСНО: В 25-летнем возрас-
те Герхард Клапп уже был признан-
ным целителем и лечил с помощью 
китайской медицины и акупунктуры. 
Пациенты приезжали к нему на прием 
из многих стран мира, а его методы 
лечения стали темой статей в научных 
журналах. Кроме того, он адаптировал 
для европейцев технику восточного 
массажа, разработал новые меди-
цинские методики и средства и в оп-
ределенный момент заявил о начале 
новой эры в области омоложения 
путем оздоровления тела.

Герхард Клапп и Светлана Жабоева.  
Профессиональные связи переросли в дружеские.

Философия компании:
• Сочетание применения высоких тех-
нологий при разработке косметических 
средств с использованием натуральных, 
экологически чистых ингредиентов. 
• Постоянное расширение и обновление 
лечебных средств. 
• Обучение специалистов. 
Только в Германии существуют пять 
учебных центров, где специалисты Klapp 
делятся накопленным опытом, проводят 
семинары по повышению квалификации 
и курсы интенсивного обучения.

Специалисты Klapp предлагают активное вещество из 
стволовых клеток яблока, выработанное из специального 
яблочного экстракта, который входит в состав всех продук-
тов серии Stri-PeXan – Phyto Stem Cell Technology. 

PROTECT ZOnE – защИтный КреМ
Крем источает тонкий аромат молодо-
го яблока. Благодаря светозащитному 
фактору и входящему в его состав 
миндальному маслу предохраняет 
кожу от вредного ультрафиолетового 
облучения, обогащает ее минеральны-
ми веществами, жиро- и водорас-
творимыми витаминами A, B и E, 
предотвращает образование морщин. 

HyDRA ZOnE – увЛажняющИй 
КреМ
Этот 24-часовой уход содержит трой-
ной увлажняющий комплекс Gydrolyte. 
Гиалуроновая кислота усиливает этот 
эффект и оставляет на коже невиди-
мую, воздухопроницаемую защитную 
пленку, которая предотвращает 
обезвоживание кожи и нормализует 
ее гидрорезерв.

MAT ZOnE – МатИрующИй КреМ
Матирующий 24-часовой уход содер-
жит комбинацию активных веществ, 
которые способствуют сокращению 
выработки кожного сала и устраняют 
блеск. Входящее в состав масло 
жожоба действует как мощный антиок-
сидант. Обладает подтягивающим 
лифтинг-эффектом. Крем показан для 
смешанного типа кожи. 

SPECiAl ZOnE – КреМ ДЛя КОжИ 
веК И ГуБ
Уход для чувствительной области вок-
руг глаз и губ. Активное вещество из 
дикорастущего алоэ ферокс способс-
твует повышению защитных функций 
кожи и увлажняет ее. Витамин C и 
активное вещество Matrixyl®¹ делают 
кожу нежной и эластичной.

COnCEnTRATE – сывОрОтКа 
4-недельный курс ухода со стволо-
выми клетками яблока в высококон-
центрированной форме. Активное 
вещество тропического сального 
дерева (карите) защищает кожу от 
ультрафиолетового облучения, а ги-
алуроновая кислота дополнительно 
увлажняет кожу.

нОвИнКИ

ТОЛЬКО ЦИФРЫ Сегодня свыше 20 
тысяч косметологов в 23 странах мира 
успешно применяют в своей практике 
косметическую продукцию Klapp. Пять 
лет назад «Клиника Молодости и Кра-
соты СЛ» одной из первых в России 
начала сотрудничать с компанией 
Klapp Cosmetics.
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В следующем выпуске  
мы откроем секреты:

Уколы красоты
Благодаря эффективности и безопасности 
контурную пластику морщин 
и складок, увеличение объема губ 
сегодня с уверенностью можно назвать 
одними из самых популярных процедур 
в косметологии. 

Озонотерапия 
Уникальный способ оздоровления 
организма, позволяющий
с успехом справиться с множеством 
косметических и дерматологических 
проблем. 

Плазмолифтинг
Самый современный метод инъекционного 
омоложения кожи. В это сложно поверить, 
но наша собственная кровь, а точнее, 
плазма может стать настоящим 
«эликсиром молодости».

Коррекция веса
Комплексный подход к проблеме 
избыточного веса, коррекции фигуры, 
лечению целлюлита. 

Косметическая линия Selvert Thermal 
Загадочному веществу из бездонных 
глубин удалось одержать верх над 
извечными врагами кожи: термальная 
вода стимулирует, укрепляет, 
восстанавливает и защищает кожу 
от вредных воздействий.

«Наши сотрудники»
Секреты преданности профессии 
от администратора клиники 
Вероники Абдуллазяновой.

ул. Эсперанто, 10,
тел.: 277-23-17,  

277-23-87

   ул. адоратского, 3,
тел.: 522-47-47,  

522-47-57

www.clinic-si.ru

ВесНа – время сюрпризов! 
следите за нашими 
акциями и предложениями.

анонс


