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Палитра осени так насыщена красками, 
словно природа не увядает, а салютует 
Жизни, ожидая преображения. 

Увлажняющая линия DECLARE дарит коже сильнейший 
заряд увлажнения, возвращает свежий и сияющий вид, 
повышает эластичность, оказывает интенсивную 
и продолжительную защиту. 

При помощи 
аппарата 
BodyTite мож-
но не только 
быстро 
и с мини-
мальным 
периодом 
реабилита-
ции убрать 
второй 
подбородок, 
но и подтя-
нуть кожу, 
а также 
остановить 
образование 
провисающих 
складок.

Для лечения сосудистых 
патологий и лазерной эпиляции 
на всех типах кожи идеально 
подходит лазер Nd:YAG. 
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Косметология 
XXI  
ВЕКА

• косметологические программы 
ухода за лицом и телом Selvert Thermаl 
(Швейцария)
• косметические новинки Klаpp 
(Германия)
• лазерная биоревитализация
• радиочастотная липосакция 
BodyTite
• контурная пластика, изменение 
формы и объема губ
• коррекция мимических морщин: 
ботокс, диспорт, ксеомин
• лечение гипергидроза –  
повышенной потливости
• мезотерапия, биоревитализация
• современные аппаратные методы 
коррекции фигуры
• плазмолифтинг
• лазерное DOT-омоложение,  
лечение рубцов

• озонотерапия
• отбеливающие пилинги
• реабилитация после пластических 
операций
• лечение угревой болезни
• ФОТОТЕРАПИЯ: фотоэпиляция 
волос, лечение сосудов, пигментации, 
фотоомоложение, фотолечение акне
• МАССАЖ: лечебный, экзотический, 
стоун-терапия
• обертывание
• грязелечение
• кедровая бочка

К линика молодости и красоты СЛ – совре-
менный косметологический центр, предла-
гающий широкий спектр процедур по уходу 

за лицом и телом, диагностику и лечение эстетических про-
блем кожи. 
Клиника является учебной базой постдипломного образования врачей-косметологов 
Республики Татарстан, регулярно проводит научно-учебные мероприятия для повышения 
профессиональной подготовки специалистов эстетической медицины, участвует в специа-
лизированных выставках.

СПРАВКА В Клинике 
можно получить 
консультацию хирурга, 
дерматолога, терапевта, 
диетолога и трихолога.

НОВИНКИ!!!

Безыгольная  
мезотерапия 
Med Jet

Лазерное  
удаление  
и лечение  
сосудов

Лазерная  
эпиляция

Лазерный 
плазмо- 
лифтинг

Палитра осени так 
насыщена красками, 
словно природа не 
увядает, а салютует 
Жизни! И окружающая 
красота вдохновляет 
нас на преображение. 

Дорогие друзья!

Мы уверены, что в круговороте 
каждодневных забот и самых 
неотложных дел можно найти 
время, чтобы посвятить 
его заботе о своей красоте 
и молодости. И с радостью 
поможем вам использовать 
лучшее и самое прогрессивное  
из достижений  
современной косметологии, 
чтобы совершенствоваться, 
оставаясь молодыми. 
Да, отменить осень нашей 
жизни мы не можем,  
но отложить ее –  
в наших силах.

� �

осень



Е сть «звездочки», которые не радуют, а совсем на-
оборот – вызывают желание от них избавиться. 
Теперь есть способ сделать это быстро, безопасно 

и безболезненно. 

ДОТЯНУТЬСЯ  
ДО ЗВЕЗДЫ

Лазер Nd:YAG идеально подходит  
для лечения сосудистых патологий  
и лазерной эпиляции на всех типах кожи 
в любое время года.

Неодимовый лазер Synchro FT обладает самым оптимальным сочетанием параметров, 
необходимых для эффективного лечения сосудов, – длины волны, мощности излучения, 
продолжительности импульса и размера светового пятна на коже. Энергия неодимового 
лазера поглощается кровеносными сосудами, гемоглобин крови нагревается, стенки 
сосудов склеиваются, что и дает выраженный лечебный и косметический эффект. Мелкие 
сосуды исчезают мгновенно, более крупные бледнеют и уменьшаются.

СПРАВКА
Аппарат успешно 
применяется при:
– лечении сосудистой 
сетки и сосудистых 
«звездочек» на лице 
и теле;
– удалении сосудис-
тых родимых пятен 
(гемангиомы);
– лечении розацеа;
– лечении купероза.

СПРАВКА 
Synchro FT состоит  
из двух модулей:
Nd:YAG лазера  
и FT фотолампы-
вспышки.  
Длинноимпульсный 
лазерный Nd:YAG 
модуль предназначен 
для удаления волос, 
фотоомоложения 
и процедур с сосу-
дами, а FT модуль 
предназначен для 
удаления пигментных 
дефектов кожи, по-
верхностных светлых 
и пушковых волос 
и поверхностных 
процедур с сосудами 
мелкого калибра.

Лазер, применяемый в Клинике, имеет встроенную систему охлаждения кожи (криоспрей), которая препятствует 
возникновению осложнений на коже и обеспечивает комфорт пациенту. А большое пятно рабочей площади и высокая 
мощность обеспечивают быстроту процедуры – от 1 до 15 минут. Количество лазерных процедур для удаления сосу-
дистых образований назначается индивидуально врачом и может составлять от 1 до 5 сеансов. Побочные эффекты 
после обработки лазером в виде покраснения пропадают в течение 15–30 минут. Красные пятна полностью исчезают 
у 70 процентов пациентов, а у остальных существенно светлеют (неполное исчезновение пятна связано с более глубо-
ким залеганием сосудов под кожей). Косметический эффект от процедуры достигается через 10–14 дней.

Главной особенностью лазера Nd:YAG является то, что он 
идеально подходит и для лечения сосудистых патологий, 
и для лазерной эпиляции на всех типах кожи, даже сильно 
загорелой и смуглой.
 
Платформа Synchro FT позволяет, используя специальную 
насадку со сменными фильтрами, проводить высокоэффек-
тивные процедуры:
• фотоэпиляцию;
• фотоомоложение; 
• устранение пигмента;
• устранение мелких сосудистых патологий;
• лечение акне.

важно 
Противопоказания:
– беременность, лактация;
– онкологические заболевания;
– острые инфекционные забо-
левания;
– системные заболевания 
крови;
– воспалительный процесс 
в месте проведения процедуры;
– сильно загорелая кожа;
– сахарный диабет;
– склонность к келоидным 
рубцам.

важно 
Для достижения желаемого 
результата порой достаточно 
одной процедуры.
Для лечения варикозного 
расширения вен обычно тре-
буется несколько обработок 
с интервалом в 6–8 недель. 
Для удаления сосудистой 
сеточки чаще всего доста-
точно 2–3 сеансов, в случае 
сосудистой опухоли количест-
во процедур лазерной терапии 
возрастает до 5–6 сеансов. 

� �

процедура сезона



Два минус один

Радиочастотная липосакция — эффективный и безопасный  
способ формирования контуров тела и лица.

Д войной подбородок портит внешность и на-
строение. Из-за анатомических и возрастных 
изменений с этой проблемой сталкиваются мно-

гие мужчины и женщины. И, к сожалению, избавиться от нее 
с помощью нехирургических методов чрезвычайно сложно. 

В большинстве случаев двойной подбородок образуется 
из-за жировых скоплений в нижней части лица. И не 
всегда у тех, кто страдает избыточным весом. «Жиро-
вые ловушки» могут появляться у стройных людей по 
наследственным причинам, из-за нарушений обмена 
веществ, неправильного питания и других факторов.
Классическая липосакция подбородка, из-за отсутствия 
подтяжки кожи и лифтингового эффекта, часто не 
удовлетворяет желаниям пациентов. Ведь в большинс-
тве случаев требуется не только убрать подкожный жир, 
но и сделать овал лица четким, кожу упругой. 
Добиться этого можно благодаря инновационным тех-
нологиям в сфере косметологической хирургии. Одна 
из них – радиочастотная липосакция. 
Это сравнительная новая методика, благодаря которой 
в короткие сроки возможно удаление жира с зоны 
подбородка и шеи. Такой эффект недостижим ни при 
лазерной, ни при классической липосакции. Отечность 
быстро спадает, а микрошвы быстро заживают. И вам 
уже нравится смотреть на себя в зеркало.

СПРАВКА 
В Израиле был про-
веден эксперимент 
по сравнению лазер-
ной и радиочастотной 
липосакции на малых 
зонах. В результате 
выяснилось, что при-
бор BodyTite создает 
необходимую для 
расщепления жировой 
ткани температуру 
в пять раз быстрее 
и безопаснее, чем 
аппарат лазерной 
липосакции.

 1 июня  С.Л. Жабоева 
выступила с докладом 
на сателлитном симпозиуме 
компании «Ипсен Фарма» 
по теме «Особенности приме-
нения препарата «Диспорт» 
для коррекции мимических 
морщин верхней трети лица. 
Современные тенденции, 
новые возможности соче-
танной терапии возрастных 
изменений лица»

 1 и 2 июня  С.Л. Жабоева 
выступила с докладами на 
научно-практической кон-
ференции по косметологии 
и эстетической медицине в 
рамках VI выставки «Kosmetik 
Expo Поволжье Казань». Тема-
ми выступлений стали:
– «Современные лазерные 
технологии в практике врача-
косметолога. Клинический 
опыт применения технологии 
дермального оптического 
термолиза в комплексе про-
тивовозрастной терапии»;
– «Плазмолифтинг – совре-
менный метод комплексной 
терапии инволюционных 
изменений кожи»;
– «Алгоритм сочетанного 
применения современных 
методов коррекции возраст
ных изменений с учетом ин-
дивидуальных особенностей 
старения».

 1–4 июня  Клиника стала 
дипломантом VI выставки для 
профессионалов индустрии 
красоты «Kosmetik Expo 
Поволжье Казань». С.Л. Жа-
боева выступила с докладом 
на сателлитном симпозиуме 
компании «Ипсен Фарма» 
в рамках выставки. 

 4 июня  компания «Аптос-
Про» удостоила Клинику 
дипломом «Профессионал 
года».

важно 
В первые сутки после процедуры необходимо 
ношение компрессионной маски. Зону липо-
сакции необходимо оберегать от механических 
повреждений и температурного воздействия. 
Обычно все приходит в норму в течение недели, 
а от второго подбородка не остается даже види-
мого очертания. 

ФАКТ 
При помощи аппа-
рата BodyTite можно 
не только быстро 
и с минимальной 
реабилитацией убрать 
второй подбородок, 
но и подтянуть кожу, 
а также остановить 
образование провиса-
ющих складок.

Нежная и точная работа рук 
врача сродни искусству гончара. 
Созданный новый образ  
доставляет настоящее  
эстетическое удовольствие.
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– Однако реанимация не самое веселое 
место.

– Это правда. Но победа над смертью дает 
такой мощный импульс, пробуждает такое 
желание жить, что ты поневоле становишься 
оптимистом. А если больной все-таки уходит 
из жизни, то особенно остро понимаешь, 
как Жизнь бесценна и как просто научиться 
радоваться каждому ее дню.

– А как вы пришли в косметологию?
– Как и каждая женщина, которая хочет 

дольше оставаться молодой, я всегда стара-
лась быть в курсе косметических новинок, 
инновационных методик. Меня все это очень 
увлекало. К тому же моя кипучая энергия 
и маленькая зарплата заставляли искать 
дополнительные источники заработка. Вот 
и решила в какой-то момент попробовать 
себя в новой области. Пошла на курсы косме-
тологов. И поняла, что это тоже своего рода 
реанимация. Реанимация молодости! Узнала, 
что в «Клинику молодости и красоты» наби-
рают персонал, и пошла туда на собеседова-
ние. Кстати, со мной в качестве соискателей 
пришли еще четыре молоденькие девушки. 
А мне на тот момент было 40 лет. 

– Но на работу взяли именно вас. Почему?
– Точно ответить может только Светлана 

Леоновна. Я просто перечислила все, что 
умею. Сказала, что хорошо дружу с иголками 
(смеется). И через неделю мне позвонили 
и пригласили на работу.

– Сложно было адаптироваться на но-
вом месте?

– Очень просто. Я делала то, что умею, 
и то, что нравится. И очень старалась. А когда 
стараешься, все получается. Тем более что 
у нас так много доброжелательных, благодар-
ных клиентов. Приятно наблюдать, как они 
молодеют и хорошеют. И особенно радует, 
что окружающие начинают замечать их 
преображение. Вот недавняя история с моей 
пациенткой. Женщине назначили курс озо-
нотерапии, который она успешно прошла. 
И, жизнерадостная и помолодевшая, встре-
тилась с подружками в ресторане. Те ахали 
от того, как она постройнела и похорошела, 
и одна из них спросила «Чем вызваны такие 
перемены? У тебя что, любовник появил-
ся?». Наша клиентка не растерялась и гордо 
отвечает: «У меня появился Озон!». Подруга 
уточнила: «Грузин, что ли?».

– А какие радости есть в вашей жизни 
кроме работы?

– Я обожаю бывать на природе, и зимой, 
и летом. Люблю печь пироги для своих муж-
чин – мужа и сыновей, принимать гостей и 
ходить в гости, танцевать. Когда нет настро-
ения, включаю музыку и танцую. Хандру как 
рукой снимает. С недавних пор научилась 
водить машину и делаю это с огромным удо-
вольствием. Я люблю жизнь. И она отвечает 
мне взаимностью.

Лариса Михайлова, 
медсестра «Клиники молодости и красоты СЛ»

– Лариса Васильевна, говорят, у вас серьезное 
спортивное прошлое?

– Ну, если второй взрослый разряд по легкой 
атлетике можно считать серьезным, то – да! Мно-
гоборье, бег на короткие дистанции, бег с барье
рами, метание ядра, прыжки в высоту, плава-
ние – все это было в моей жизни, начиная с пятого 
класса школы и до 21 года.

– Вы мечтали стать спортсменкой?
– Нет, я всегда мечтала лечить людей. Помню, 

в первом классе учительница попросила нас 
нарисовать рисунок на тему « Кем я хочу стать», 
я нарисовала больного на кушетке и себя, делаю-
щую ему укол. Но так как я выросла в спортивной 
семье, как-то само собой получилось, что тоже 
стала заниматься спортом. А делать что-то в полси-
лы я не умею. Начала много тренироваться, чтобы 
добиться результатов, потом – чтобы улучшить эти 
результаты… 

– И все-таки ушли из спорта и пошли за мечтой?
– Когда поступила в медучилище, продолжала 

выступать в спортивных соревнованиях, но ос-
новное время уделяла профессии. Мне важно быть 
первой в любом деле, которым я занимаюсь. После 
окончания училища стала работать в реанимации 
и каждое дежурство убеждалась, что все сделала 
правильно.

Б ыть в постоянном 
движении и не ус-
тавать ей помогают 

многолетний спортивный опыт, 
легкий характер и любовь к жизни.

СЕКРЕТ Я жила размеренной, 
неторопливой жизнью в маленьком 
городе Цивильске. И решилась 
все изменить, когда сыновья-
близнецы поступили в Казанское 
Суворовское училище. Когда по моей 
инициативе вся наша семья 
переехала в незнакомый большой 
город, многие меня пугали, что 
и работу не найду, и с квартирой 
не получится. Все получилось!

ЖИЗНЬ 
ОТВЕЧАЕТ МНЕ 
ВЗАИМНОСТЬЮ
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Увлажняющая линия Declare – высококачественная продукция,  
основанная на новейших научных достижениях.

ДЕКЛАРИРУЕМ 
МОЛОДОСТЬ

У влажняю-
щая линия 
Declare 

дарит коже сильнейший 
заряд увлажнения, воз-
вращает свежий и сия
ющий вид, повышает 
эластичность, оказывает 
интенсивную и продол-
жительную защиту. 

В ведущих научно-исследова-
тельских институтах Европы 
разрабатываются инноваци-
онные составляющие косме-
тических формул, которые 
производятся исключительно 
в Швейцарии под строжай-
шим фармацевтическим кон-
тролем. Успех Declare во всем 
мире обусловлен высочай-
шим качеством продукции, 
ее высокой эффективностью 
и превосходной переноси-
мостью. 

 Увлажняющий крем с витамином Е 
Легкий крем интенсивно увлажняет кожу, предот
вращает преждевременное старение, защищает 
от вредного воздействия свободных радикалов 
и ультрафиолетового излучения. 
Результат

 Кожа становится более гладкой и мяг-
кой, приобретает жизненную силу.

 Интенсивная увлажняющая маска 
Содержит экстракт морских водорослей и ромаш-
ки, мгновенно наполняет кожу влагой.
Результат

 Мелкие морщинки значительно умень-
шаются.

 Энергетический увлажняющий крем-гель 
Освежающий крем-гель с высокоэффективным 
экстрактом морских водорослей и гиалуроновой 
кислотой защищает от негативного влияния сво-
бодных радикалов. 
Результат

 Кожа приобретает свежий сияющий 
вид, становится более упругой и жизне
способной.

 Интенсивный увлажняющий крем  
 с морскими экстрактами 
Обогащен дарами океана – минералами, микро-
элементами, экстрактами водорослей, запускает 
клеточную активность. 
Результат

 Кожа становится необыкновенно 
гладкой и шелковистой, уход превра-
щается в удовольствие. Следы стресса 
и усталости исчезают на 24 часа. 

 Концентрат в ампулах 
Незаменимый уход за сухой и обезвоженной кожей 
с увлажняющим эффектом 24-часового действия.
Результат

 Интенсивное и длительное увлажне-
ние.
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 4–6 июня  С.Л. Жабоева  
посетила I Международный 
обучающий курс-тренинг для 
косметологов по нехирурги-
ческим методам омоложения 
в Санкт-Петербурге. 

 14 июля  С.Л. Жабоева 
и Л.В. Михайлова прошли 
в Москве курс обучения 
по практическому при-
менению систем Med-jet 
и Meso‑jet – безыгольных 
безболевых инъекторов. 
Эта уникальная методика 
позволяет безболезненно 
вводить мезотерапевтические 
препараты.

 14 июля  врач А.П. Бухарова 
прошла в Москве курс обуче-
ния по теме «Использование 
Dermaroller. Коллаген-индуци-
рующая терапия». При помощи 
устройства, включающего в се-
бя множество микроигл, воз-
можно расширение диапазона 
применения мезотерапии. При 
этом значительно сокраща-
ются болезненность и время 
проведения процедуры. 
 
 20 июля  С.Л. Жабоева  
и И.А. Гусева приняли участие 
в I Открытой конференции 
владельцев и менеджеров са-
лонов красоты Поволжья, на 
которой обсуждались новые 
схемы работы с персоналом.

 27 июля  в Клинике состо-
ялось обучение неодимовым 
лазерным технологиям 
с применением аппарата 
Synchro FT. Семинар проводи-
ла врач А.А. Легун (Москва). 
Работа на данном аппарате 
позволит удалять сосуды, ле-
чить пигментацию, проводить 
лазерную эпиляцию, фотоомо-
ложение.

В первые в истории ме-
дицины у специалистов 
появилась возможность 

вводить лекарственные препараты под 
кожу совершенно безболезненно. В мар-
те этого года компания Grand Perfect 
представила миру сенсацию – безболе-
вые и безыгольные инъекторы Med-Jet 
и Meso-Jet. 

ИГЛЫ  
ПРОЧЬ 

Безыгольный инъектор  
Med-Jet – избавление  
от боли и дискомфорта.

ФАКТ 
Отсутствие болевых ощущений объясняется использова-
нием новейшего, революционного для медицины метода 
Low Pressure (низкого давления). Активное воздействие 
на ткани организма происходит сотые доли секунды, 
после чего струя лекарственного препарата безбо-
лезненно распространяется под низким давлением, 
не создавая дополнительных повреждений и не причи-
няя боли.

Области применения Med-Jet
– мезотерапия;
– лечение гипергидроза (повышенной потливости);
– коррекция мимических морщин (ботулинотерапия);
– лечение дерматологических заболеваний;
– введение коллагена;
– введение гиалуроновой кислоты;
– лечение волос и кожи головы;
– анестезия.

СПРАВКА 
Как заявил доктор эстетичес-
кой медицины, дерматолог из 
Парижа Мишель Боксенбаум, 
«изобретение первого безбо-
левого инъектора принадле-
жит к категории особо важных 
открытий мирового значения, 
способных полностью изме-
нить представления о медици-
не и косметологии. Мы входим 
в эпоху здоровья и красоты 
без боли».

Струя безыгольного инъектора в четыре раза тоньше 
самой тонкой иглы, существующей в мире. Под 
низким давлением, огибая сосуды, струя лекарствен-
ного препарата безболезненно проникает внутрь. 
Проникновение микрочастиц препарата происхо-
дит равномерно и максимально ускоренно. 

Инъектор Med-Jet позволяет скрупулезно точно регу-
лировать дозировку препаратов и глубину их вве-
дения, увеличить скорость введения лекарственных 
препаратов, уменьшает время проведения процедур 
почти в два раза и экономит вводимые лекарства. 
Новый метод делает возможным лечение потливости 
ладоней и стоп без боли, что наиболее актуально для 
мужчин. А безболезненное и быстрое введение пре-
паратов в область лица, шеи, декольте и кистей рук 
позволит многим женщинам сократить время для 
достижения желаемого результата и не испытывать 
мучительного дискомфорта. 
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Г иалуроновая 
кислота выпол-
няет функцию 

своеобразной молекулярной 
губки, удерживая воду и при-
давая коже упругость. Однако 
с возрастом ее образование 
уменьшается, и дефицит при-
водит к ослаблению связей 
в слоях кожи, распаду воло-
кон коллагена и эластина, 
снижению тонуса кожи. Как 
восполнить запасы гиалуро-
новой кислоты и не позволить 
коже увядать? 

КИСЛОТА  
СПАСЕТ  

МИР

Гиалуроновая кислота  
отвечает за нашу молодость:  
регулирует водный баланс 
кожи, ее тонус и упругость.

факт 
Если после при-
менения любого 
активного крема или 
сыворотки нанести 
на кожу тонкий слой 
концентрированной 
сверхнизкомолеку-
лярной гиалуроновой 
кислоты, то скорость 
проникновения в дер
му косметических 
средств увеличится 
в сотни раз.

«Клиника молодости и красоты СЛ» представ-
ляет новинку – гель «Гиалуроновая кислота 2% 
наружного применения» для профессионально-
го и домашнего использования. Гель создает на 
поверхности кожи защитную пленку, предохра-
няющую кожу от потери влаги и защищающую 
от негативных воздействий окружающей среды.

справка 
Гиалуроновая кислота обладает большой водо-
удерживающей способностью: одна молекула 
гиалуроновой кислоты связывает до 5000 молекул 
воды. Такое свойство можно назвать «эффектом 
памперса» – поглощенная вода удерживается внут-
ри в виде геля и не испаряется даже при понижении 
влажности окружающего воздуха.

Гель великолепно зарекомендовал себя как средство для ре-
генерации дермы после инъекционных процедур мезотерапии, 
контурной пластики, пилингов и лазерных воздействий, а также 
после механической чистки лица. Благодаря его применению 
время заживления отеков, гематом, гиперемии и посттравма-
тических ран сокращается вдвое. При регулярном использо-
вании гель усиливает и пролонгирует эффект от инъекционной 
биоревитализации, усиливает эффект профессиональных 
косметических средств.
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В следующем выпуске  
мы откроем секреты:

ЗИМА – не стесняйтесь 
своих желаний. Они имеют 
обыкновение сбываться!

Безоперационная подтяжка  
нитями «Аптос» 
Уникальный, эффективный, а главное, 
безоперационный метод подтяжки лица 
на 2–3 года. Теперь это реально.

Лазерное омоложение  
SmartXide DOT 
Высокотехнологичный метод 
фракционного омоложения кожи 
позволяет добиться потрясающих 
результатов в таком деликатном деле, 
как безоперационное омоложение кожи. 

Лечение волос и кожи головы
Гормональные нарушения, применение 
некоторых лекарственных 
препаратов, стресс – все это и многое 
другое может стать причиной 
заболеваний кожи головы и волос. 
Что делать? 

Радиочастотная липосакция  
BodyTite 
Инновационная методика 
по формированию контуров тела 
на революционном аппарате BodyTite 
совмещает в себе одновременно 
две самые прогрессивные техники: 
липосакцию и радиоволновой лифтинг. 

Наши сотрудники
Каким должен быть администратор 
«Клиники молодости и красоты»? 
Молодым, красивым и?.. Секрет раскроет 
Наталья Кузнецова.

анонс

ул. Эсперанто, 10
тел.: 277-23-17  

277-23-87

 ул. Адоратского, 3
тел.: 522-47-47  

522-47-57

www.сliniс-sl.ru
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